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相模原市社会福祉協議会
社会福祉法人

広　報

緑区だ より第41号

5656

福祉情報ポケット

ひとりで悩みを抱えないで 「ほっとタイム」
①10月6日(金)、11月8日(水)　  ②10月10日(火)、11月6日(月)
③10月はお休み、11月11日(土)  ①～③いずれも、午前10時30分～正午

日 時

①相模原市民会館
②南保健福祉センター2階　情報交換ルーム
③緑区合同庁舎2階　高齢者交流室

場 所

認知症のご家族の介護にお悩みの方等、誰でも参加できます！内 容

☎090-6300-6977申 込
認知症家族会　友知草の会(担当：本村)問 合

バオバブ感謝祭～日頃の感謝をこめて～
10月31日(火)まで　毎日午前10時～午後5時
日曜日は休業日あり（要問合せ）

日 時

あじさい会館1階場 所
内 容 市内の障がい者事業所による手作り製品販売

800円以上お買い上げの方には「くじ引き」で買
物券（1等2,000円分）などゲットのチャンス。感謝
祭限定のお菓子もあります。

問 合 ☎042-757-6772

12月3日（日）　午後1時開場　午後1時30分開演日 時
相模原市民会館　ホール場 所

前売り券：大人800円、小人500円
　当日券：大人1,000円、小人800円

費 用

ゆかいなクリスマスコンサート　開催

内 容 歌、バルーンショー、マジックショーなど

申 込 ☎042-762-1015
問 合 社会福祉法人清水地域福祉奉仕会ひよこ保育園(担当：小原)

10月21日（土）　午後2時～4時日 時
相模原市民会館3階　第1大会議室場 所

認知症当事者500円、一般1,000円費 用

認知症当事者から見える社会　開催

内 容 若年性認知症当事者の想いを
お聞きして理解を深めます。

問 合 三輪会(担当：浜井) 申 込 ☎090-9153-5707

市社協からのお知らせ

★講習会に参加する前に入会説明会にご参加ください。

対象 利用・援助会員希望者/事業について詳しく知りたい方

日時(所要時間は、1時間半程度) 会場
10月  5日（木） 午前10時30分～
10月18日（水） 午後１時30分～
10月21日（土） 午前10時30分～

緑区合同庁舎4階 集団指導室
あじさい会館6階 展示室
南区合同庁舎3階 講堂

●入会説明会

日時(所要時間は、1時間程度) 会場
10月20日（金） 午前9時30分～
11月14日（火） 午後1時30分～
12月14日（木） 午前9時30分～

①あじさい会館
②南保健福祉センター

対象 援助会員希望者　※保育定員あり

日時 会場
10月30日（月） 午前9時30分～午後3時
10月31日（火） 午前9時30分～午後3時30分
11月  2日（木） 午前9時30分～午後4時

1日目
2日目
3日目

南区合同庁舎
3階講堂

●援助会員講習会（3日間）

子育て支援の“ファミリー・サポート・センター”
『入会説明会』『援助会員講習会』開催

ファミリー・サポート・センターは「子育てをお手伝いしてほしい人」と「子育て
をお手伝いしたい人」が会員となって、地域の中で安心して子育てができるよう
に支援する有償の制度です。
※要予約　※感染症予防の関係で、内容に変更がある場合があります。

高齢、障がい、病気などにより日常生活にお困りの方に対し、掃除や洗濯、買
い物などの家事援助や、通院、散歩の付添いなどを担っていただく協力会員
を募集します。

〈協力会員〉20歳以上/資格不要/活動1時間で800円の謝礼が支払われます。

申込・問合 相模原市ファミリー・サポート・センター事務局
 ☎042-730-3885

城山・津久井・相模湖・藤野地区在住 ☎042-775-8601（緑区事務所）
中央区・橋本・大沢地区在住 ☎042-756-5098（市民活動係）
南区在住 ☎042-765-7065（南区事務所）

申込・問合

権利擁護無料相談会を開催します！
弁護士による財産・相続・人間関係の困りごと・成年後見制度利用などの相談会

問合 さがみはら成年後見・あんしんセンター(あじさい会館2階)

“ふれあいサービス協力会員”『入会説明会』開催

日時 11月28日(火)・12月26日(火)　午後1時20分～4時
対象 高齢者・障がいのある方とその家族(1人40分間) 場所 あじさい会館
申込 電話による事前申込み　☎042-756-5034

（11月28日開催分は10月2日、12月26日開催分は11月1日より受付)

緑ボラセン通信

特技の折り紙を活かしたボランティア活動をしている中野さん。
昨年は橋本高校の生徒と一緒に不要になった点字用紙で箱作りをしたり、地域
の施設やサロン等で折り紙を教えるボランティア活動をされてきました。9月の
ボランティアセミナーでは講師としても活躍され、日頃から特技を活かしたボ
ランティア活動の普及に貢献してくださっています。

●緑区で活躍しているボランティアの紹介

日時 11月28日（火）午後2時～4時
場所 緑区合同庁舎2階　情報交換ルーム
申込 緑ボランティアセンター　☎042-775-1761
内容「視覚に障がいがあるということとは」をテーマに視覚障がいの理解と

ボランティアについて学びます。

※各日ともに①・②で開催（要電話申込）
※城山・津久井・相模湖・藤野地区在住の方は、随時説明会を実施します。

●地域デビューを応援します！ボランティアセミナー

自治会員専用割引はご存知ですか？自治会員限定のお得な割引特典をご用意
しており、令和５年度からは内容をリニューアルして、これまでより多くのお店
にご協力いただいております。（※自治会員専用割引（JichiPass）は毎年4月ご
ろに自治会から配布されます。）
問合 相模原市自治会連合会　☎042-753-3419

自治会に加入しよう！相模原市自治会連合会からのお知らせ

相模原市自治会連合会詳しくは、
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く
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岡
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さ
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岸
幸
恵
さ
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　「
ち
ょ
こ
っ
と
お
手
伝

い
」
は
、
ゴ
ミ
拾
い
や
地
域

の
ち
ょ
っ
と
し
た
福
祉
活
動

の
お
手
伝
い
を
と
お
し
て
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
る
津
久

井
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
で
す
。

メ
ン
バ
ー
一
丸
と
な
っ
て

　代
表
を
務
め
る
岡
さ
ん

は
、
「
メ
ン
バ
ー
の
12
名
は

立
ち
上
げ
当
初
か
ら
一
緒
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
『
地
域

の
た
め
に
少
し
で
も
役
に
立

て
た
ら
』
と
い
う
共
通
の
想

い
で
、
そ
れ
ぞ
れ
主
体
的
に

活
動
す
る
自
慢
の
仲
間
で

す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。
実

際
に
岡
さ
ん
も
、
障
が
い
の

あ
る
方
の
段
ボ
ー
ル
を
片
付

け
る
お
手
伝
い
等
を
し
て
お

り
、
困
っ
た
時
は
メ
ン
バ
ー

同
士
で
支
え
あ
い
な
が
ら
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

し
て
お
り
、
お
昼
休
み
時
間

に
、
生
徒
が
カ
フ
ェ
で
お
昼

を
食
べ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り

す
る
等
の
交
流
の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。
活
動
に
参
加
し

て
い
る
根
岸
さ
ん
は
「
今
ま

で
、
高
校
生
と
か
か
わ
る
機

会
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
は

じ
め
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
話
を
し
て
み
る

と
、
み
ん
な
心
優
し
い
子
ば

か
り
。
『
ネ
ギ
さ
ん
』
と

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
呼
ん
で
も

ら
う
と
嬉
し
い
」
と
語
ら
れ

ま
し
た
。
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も
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習
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、
障
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う
作
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あ
な
た
の
募
金
が

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に

　10
月
１
日
よ
り
、
「
赤
い

羽
根
共
同
募
金
運
動
」
が
始

ま
り
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
募
金
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
が
取
り
組
む
地
域
福
祉
活

動
や
、
社
会
福
祉
施
設
の
整

備
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
治
会
を
通
し
た
戸
別

募
金
や
街
頭
募
金
、
学
校
や

職
場
で
の
募
金
活
動
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
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２
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７
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０
・
３
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活
動
か
ら
新
た
な
発
見
へ

　「
ち
ょ
こ
っ
と
お
手
伝

い
」
で
は
、
県
立
津
久
井
高

校
の
空
き
教
室
で
行
わ
れ
て

い
る
「
ぽ
る
と
カ
フ
ェ
」
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
津
久
井
ほ
っ

と
ス
ペ
ー
ス
ぽ
る
と
が
主
催

所
に
出
向
き
交
流
す
る
な

ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い

ま
す
。

竹の子作業所で開催した
イベントのお手伝い

10
月
４
日
㈬

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

一
口
ご
と
に
深
み
増
す
絶
品
塩
ら
ぁ
麺

　ラ
ー
メ
ン
激
戦
区
・
相
模

原
で
絶
大
な
人
気
を
誇
る

「
吉
凛 

本
店
」
（
西
橋
本
）

が
10
月
４
日
㈬
に
快
適
で
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
。

　ラ
ー
メ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で

幾
度
も
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

し
、
数
多
く
の
味
を
作
り
出

す
商
品
開
発
責
任
者
・
中
村

広
重
氏
が
手
掛
け
た
『
塩

ら
ぁ
麺
』
は
「
さ
が
み
は

ら
ぁ
麺
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２

２
」
で
も
頂
点
に
。
お
客
様

の
好
み
に
応
じ
、
丹
精
を
込

め
て
味
わ
い
を
自
在
に
操
る

菅
野
翔
太
店
長
は
「
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
特
典
で
お
得
な

こ
の
機
会
、
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
」
と
話
す
。

吉 凛

【さがみはら緑区版】

申し込みは
フラワー

アレンジメント
サークル
☎045-
640-0131
平日 9：30～18：00

曜日・時間複数
あり。詳細はお問
合せください。

入
会
無
料
・
参
加
自
由

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　入
会
金
・
受
講
料
な
し

「
当
日
使
う
お
花
代
等
の
実

費
だ
け
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
始
め
ま
せ
ん

か
？
」
。
自
由
参
加
制
で
忙

し
い
方
も
気
軽
に
始
め
ら
れ

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
サ
ー
ク
ル

形
式
は
仲
間
作
り
に
最
適
。

季
節
の
花
を
使
い
様
々
な
ア

レ
ン
ジ
に
挑
戦
。
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
コ
ー
ス
へ
参

加
も
可
。
場
所
は
ソ
レ
イ
ユ

さ
が
み
な
ど
区
内
の
施
設

で
、
１
回
90
分
。
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3ゲーム レンタルシューズ

2023.10.31まで有効
高校生以下に
ミニジュースプレゼント

営平日　　　　   10:00～25：00
土曜・日曜・祝日　  9:00～25：00

中央区相模原2-7-4
P120台完備

下
肢
静
脈
瘤

早
期
治
療
で｢

生
活
明
る
く｣

相
模
原
町
田
血
管
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　ふ
く
ら
は
ぎ
に
ぼ
こ
ぼ
こ

し
た
コ
ブ
や
細
い
血
管
が
透

け
る
「
下
肢
静
脈
瘤
」
。
良

性
疾
患
の
た
め
命
の
危
険
性

は
な
い
が
、
そ
の
見
た
目
か

ら
オ
シ
ャ
レ
や
温
泉
旅
行
な

ど
、
生
活
の
楽
し
み
を
諦
め

て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

　「
早
期
に
治
療
を
開
始
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
、
短
期
間
で

き
れ
い
に
治
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
早
め
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
」
と
話
す
の

は
、
相
模
原
町
田
血
管
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
相
模
大
野
）

の
大
久
保
博
世
院
長
。
心
臓

血
管
外
科
専
門
医
と
し
て
北

里
大
学
な
ど
で
実
績
を
積

む
。
同
院
で
は
下
肢
静
脈
瘤

の
日
帰
り
手
術
を
実
施
。

レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
血
管
内
焼

灼
術
で
皮
膚
を
切
開
せ
ず
、

身
体
の
負
担
を
抑
え
傷
跡
が

目
立
た
な
い
。
昨
年
の
手
術

実
績
は
７
０
１
例
に
上
る
。

　女
性
医
師
も
在
籍
し
誰
で

も
相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
心
が
け
て
い
る
。

☎042・765・3005

血管外科・
外科・内科

HPはこちら
相模原市南区相模大野3-15-22-2F

休診日：日曜・月曜・祝日 ※17：00まで

診療時間
月

9：00～11：00
14：30～18：00

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
※

日・祝

休 休

受付は診療時間終了30分前までとなります

医療法人　博心会

大久保博世院長

原
因
を
見
極
め
根
本
改
善
を

痛
み
や
辛
さ
に
真
摯
に
向
き
合
う ｢

は
り
灸
院 

仁｣

　慢
性
化
し
て
し
ま
っ
た
凝

り
や
痛
み
。
「
そ
の
原
因
は

筋
膜
の
異
常
や
自
律
神
経
の

乱
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
、

そ
う
話
す
の
は
、
「
は
り
灸

院 

仁
」
の
三
樹
仁
院
長
だ
。

　新
宿
で
10
年
間
経
験
を
積

み
、
北
里
大
学
東
洋
医
学
研

究
所
で
伝
統
的
な
古
典
鍼
灸

も
学
ん
だ
三
樹
院
長
。
「
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
で
内
臓
機
能
の
改
善

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
強
い
筋

肉
の
コ
リ
も
筋
膜
に
直
接
は

り
を
届
か
せ
れ
ば
血
流
が
よ

く
な
り
ま
す
よ
」

　同
院
で
は
ま
ず
院
長
が
細

か
い
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

い
、
そ
の
人
に
合
っ
た
施
術

を
提
案
。
電
気
器
具
は
一
切

使
用
せ
ず
、
は
り
や
お
灸
で

ツ
ボ
を
刺
激
し
細
胞
を
活
性

化
さ
せ
て
い
く
。
「
交
感
神

経
や
副
交
感
神
経
の
正
常
化

を
目
指
し
、
自
然
治
癒
力
を

高
め
て
い
き
ま
す
」

　詳
細
・
問
い
合
わ
せ
は
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
、
ま
た
は

☎
で
確
認
を
。

院
長

　
三
樹 

仁

初回
限定 「タウンニュース見た」で

4,980円
※１日２人限定

通常初回施術費
10,500円⇒

� 10：00～20：00
㉁ 月・木
相模原市緑区三ケ木365
☎042-780-5050

はり灸院

レアリアレポート HP完全個室 お子さま同伴OK 駐車場有

●

●

●

●
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413
津久井
まちづくりセンター

マルエツ

津久井高校

津久井中央小学校

コメリ

★
津久井中央
小学校入口

ココ

さがみはら緑区編集室 townnews.s_midori

さがみはら緑区編集室

Instagram　気ままに投稿中♪
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＠とうほう・みんなのスタジアム

福

　
島

9月24日相
模
原1-1

くわしくはコチラ

市民健康づくり推進月間
10月は

今年は「ほかほかふれあいフェスタ」「パラスポーツ体験」とのコラボイベントです。

10月21日㈯ 10時～15時30分
ウェルネスさがみはら等で開催します！

その他、月間中に
様 な々イベントを
開催予定！

　相
模
原
市
が
定
め
た
「
市
民
健
康
づ
く
り
推
進
月
間
」
が
10
月
1
日

か
ら
始
ま
る
。
今
年
４
月
に
「
相
模
原
市
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」
が

施
行
さ
れ
て
か
ら
初
め
て
迎
え
る
。
市
と
市
民
団
体
な
ど
が
連
携
し
て

啓
発
活
動
が
進
め
ら
れ
、
10
月
21
日
㈯
に
は
３
つ
の
大
規
模
な
イ
ベ
ン

ト
が
企
画
さ
れ
て
い
る
。

が
、
『
だ
れ
も
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
い
き
い
き
と
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
社
会
』
に
向
け

た
行
動
へ
の
き
っ
か
け
づ
く

り
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

る
。
お
越
し
い
た
だ
い
た
方

が
満
足
さ
れ
る
よ
う
、
私
た

ち
一
同
は
全
力
を
挙
げ
て
取

り
組
む
覚
悟
」
と
話
す
の
は

さ
が
み
は
ら
市
民
健
康
づ
く

り
会
議
の
川
上
宏
会
長
。

フ
ェ
ス
タ
に
栗
原
さ
ん

　さ
が
み
は
ら
市
民
健
康
づ

く
り
会
議
（
健
康
サ
ポ
ー
ト

さ
が
み
は
ら
）
と
相
模
原
市

は
「
健
活
！
さ
が
み
は
ら
健

康
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
」

（
健
康
フ
ェ
ス
タ
）
を
ウ
ェ

ル
ネ
ス
さ
が
み
は
ら
、
け
や

き
会
館
、
産
業
会
館
で
開
催

す
る
。
『
み
～
ん
な
で
体

験
！
楽
し
く
健
康
づ
く
り
』

を
テ
ー
マ
に
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
情
報
を
発
信
す
る
。

会
場
内
に
は
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
ブ
ー
ス
が
多
数
出
展

さ
れ
る
。

　ま
た
テ
レ
ビ
東
京
系
列

『
男
子
ご
は
ん
』
に
出
演
す

る
料
理
家
の
栗
原
心
平
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
市
産
業
会

館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
食
育
講

和
が
開
か
れ
る
。
「
家
族
を

幸
せ
に
す
る
『
ご
ち
そ
う
さ

ま
』
～
食
で
つ
な
が
る
親
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

～
」
を
テ
ー
マ
に
話
す
。
午

前
11
時
か
ら
正
午
ま
で
。
市

の
特
産
品
を
使
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
レ
シ
ピ
の
考
案
、
実

演
が
行
わ
れ
る
。

　け
や
き
会
館
２
階
大
研
修

室
で
は
医
療
講
演
会
「
慢
性

８
つ
の
重
要
施
策

　相
模
原
市
は
今
年
４
月
、

「
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」

を
施
行
し
た
。
重
要
な
施
策

と
し
て
▽
運
動
そ
の
他
の
身

体
活
動
▽
健
康
を
支
え
る
食

育
の
推
進
▽
歯
と
口
腔
の
健

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
～
基
本

か
ら
ｕ
ｐ
︱
ｔ
ｏ
︱
ｄ
ａ
ｔ

ｅ
ま
で
～
」
が
開
か
れ
る
。

午
前
10
時
か
ら
11
時
10
分
ま

で
。
慢
性
腎
臓
病
の
予
防
と

治
療
に
つ
い
て
、
北
里
大
学

病
院
腎
臓
内
科
科
長
・
教
授

の
竹
内
康
雄
氏
が
話
す
。

　「
ほ
か
ほ
か
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
」
は
あ
じ
さ
い
会

館
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
さ
が
み
は

ら
広
場
で
開
催
さ
れ
、
福
祉

機
器
の
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
、

バ
ザ
ー
や
模
擬
店
が
出
店
す

る
。
主
催
は
同
実
行
委
員

会
。　「

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

会
」
は
、
け
や
き
体
育
館
で

開
催
さ
れ
る
。
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
体
験

が
で
き
る
。
主
催
は
共
に
さ

さ
え
あ
い
生
き
る
社
会
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
普
及
啓
発
実
行
委

員
会
。

イベントのポスター

康
づ
く
り
▽
生
活
習
慣
病
の

発
症
及
び
重
症
化
の
予
防
▽

心
の
健
康
づ
く
り
▽
次
代
に

つ
な
が
る
健
康
づ
く
り
▽
感

染
症
の
予
防
等
▽
健
康
被
害

の
防
止
の
８
つ
の
分
野
を
位

置
付
け
て
い
る
。
ま
た
条
例

で
は
10
月
を
「
市
民
健
康
づ

く
り
推
進
月
間
」
と
定
め
、

条
例
の
目
標
達
成
に
向
け
た

３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
「
健
康

フ
ェ
ス
タ
」
「
ほ
か
ほ
か
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
「
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
」
を
10
月

21
日
に
開
催
す
る
。

　「
来
場
し
た
一
人
一
人

　市
の
担
当
者
は
「
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
、
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
情
報
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
」
と

参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　問
い
合
わ
せ
は
市
健
康
増

進
課
☎
０
４
２
・
７
６
９
・

８
２
７
４
。

21日に３イベント開催

10月は健康づくり推進相 模 原 市


